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1. PRESENTATION ASSOCIATION 3A

Association Aidons nos Aines et nos Aidants (A3A)
1 Créée en février 2018

I Mission Prioritaire : Permettre aux proches aidants de
prendre un temps de repit a tout moment et en toute
simplicite.

1 Faciliter la mise en lien avec une organisation innovante
qui s’appuie sur les nouvelles technologies.




L e BESOIN DE REPIT DE COURTE DUREE A DOMICILE :
UNE URGENCE SOCIETALE

- I'épuisement des aidants sur le territoire de la Guadeloupe : une réalité incontournable.
- Les chiffres sont précis et clairs en 2030 35% de la population aura plus de 65 ans

- Il y a nécessité d’obtenir une volonté politique de I'ensemble des partenaires concernés par cette
problematique de santé publique.

- Les nouvelles technologies devront étre aux services des humains et pas l'inverse.

- Le projet « ANAIS » est un projet novateur pour le maintien des PA a domiciles.

Les constats des aidants familiaux :

- Difficultés a se reconnaitre comme aidants, ou identification trop tardive,

- Quasi absence de possibilité prise de répit, en particulier la nuit ou le week-end,

- Isolement et perte des repéeres sociaux, aggravés par la durée de lI'accompagnement,
Dégradation de I'état de sante, lassitude et epuisement

en résulte un fort besoin d'accompagnement par I'écoute, d'offres de repit, d'orientatic

tout moment et en toute simplicité
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3. PRESENTATION DU PROJET ANAIS

A partir d’observations du terrain et corroborées avec des etudes
universitaires,

Sur le territoire du Nord Basse-Terre,
pendant 6 mois, de juillet a decembre 2020

Pour 40 proches aidants leur permettre de prendre un temps de
repit (de quelques heures, 2H a 12H) en s’appuyant sur une
organisation innovante via [’application mobile HELPUS®.




4, PRESENTATION SERVICE HELPUS (A3A)
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Développement du projet global
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/. OBJECTIFS ET INDICATEURS DU PROJET

\

Objectifs Prévu Indicateurs

Nombre de familles répertoriées sur le | | |
territoire Ste-Rose, Lamentin, Baie- Taux satisfaction des aidants
Mahault, Petit-Bourg, Goyave

Nb d’enquétes qualitatives

Nombre de familles répertoriées utilisant le
dispositif
Nb d’outils creés

Nombre de familles répertoriées ayant
utilisé au moins deux fois le dispositif

Nb d’interventions

Nombre d’heures pour I’expérimentation

Nb d’heures d’intervention

Nb de non réponses aux demandes d’intervention

Nombre d’interventions
Taux appréciation de I’application (RPO / Aidants)



8. BILAN

sur 6 mois (au 18 décembre 2020)

e —

i | 36/40 familles utilisent le service

- - — ADi ourte durée a
Nombre de familles répertoriées sur de rept %%;,icﬂe
le territoire Ste-Rose, Lamentin, Baie- ) 40 100%

Mahault, Petit-Bourg, Goyave
Nombre de familles répertoriées
utilisant le dispositif 40 36 90%

285 interventions au do
5 communes du Nord Ba

Nombre de familles répertoriées
ayant utilisé au moins deux fois le 36 30 83%
dispositif
Nombre d’heures pour
I’expérimentation 1440 861 60%

Nombre d’interventions
250 285 100%+




ACTIVITE JOURNALIERE
DE REPIT
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3 heures
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2 heures
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SYNTHESE

Une Quarante familles du Nord de la Basse-Terre
Six mois d’expérimentation juillet a décembre 2
36 familles ont utilisé le dispositif,

30 l'ont l'utilisé trés régulierement

285 missions ont été accomplies

861 heures de repit.

La durée moyenne des interventions est de 3 heures
Les missions se sont déroulées 7/7 jours

est de 90% chez les RPO

L'ensemble des familles utilisant le dispositif souhaite g
Ci se pérennise.
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Association Aidons nos Ainés et nos Aidants (A3A)

0590 386 396

association3a971®@gmail.com

www.association3a.org
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